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Zamyslenie na nvod...

Rok ¢o rok k nam prichadzaji pomaly a najskor nendpadne. Je to tak, najkrajSie
sviatky roka sa opét’ blizia, uz mézeme pocitat’ dni.

Radostné, carovné, bohaté, pokojné, laskyplné.....Iba jediné sviatky v roku maju tol’ko
privlastkov — VIANOCE. Niet vari krajsich sviatkov. Na Vianociach st krdsne uz samotné
pripravy na ne. V rodinéach, v ktorych je laska a porozumenie, su aj deti Stastné a spokojné.

V tychto rodinach ma celé viano¢né obdobie, ¢ize aj ¢as na pripravu Vianoc, svojské
Caro. VsSetci sa dokazu zapojit do spolocnych priac nevynimajuc ani deti.
KEDY UZ BUDU VIANOCE ?......Thto otazku vyslovuji vietky deti. Nekoneé¢ne dlhy &as
cakania na den, ked sa ozve vianocny zvoncek, sa im snazime sprijemnit adventnym
kalendarom, ktory den za diiom odkrajuje predviano¢ny Cas priprav.

Na Vianoce sa teSime spolu s det'mi. Snazime sa svojim blizkym pripravit’ ¢o najviac
radosti a prekvapeni. Tajomstva pri chystani dar¢ekov vyvolavaju sladké napétie a netrpezlivé
ocakavanie. So zvlastnou radostou pripravujeme darceky pre rodinu a milych priatelov,
zamySlame sa nad tym, ako pekny darcek zabalime, s detmi sa puStame do vyroby 0zddob na
stromcek, planujeme pecenie viano¢ného peciva i pripravu viano¢ného menu.

A pretoze nielen v dusi, ale 1 vSade okolo seba chceme mat ,,sviato¢no®, zdobime a
kraslime svoje byty. Sviato¢n4 vyzdoba v oknach oznamujeme bliZiaci sa prichod sviatkov.
Prijemnt pohodu nam vycaruju spolocne zhotovené vianocné dekorativne drobnosti ako
girlandy, vence nad vchodové dvere a svietniky, ktoré ndm budu svietit’ prave v tento den.

KieZby to vianoc¢né svetlo porozumenia a pokoja v nas zotrvalo ¢o najdlhSie. Bol by to
najkrajsi viano¢ny dar. Pri¢init’ sa oit musime predovsetkym sami, vo svojom vnutri.
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Vianoce su krest’anskym sviatkom vtelenia
a sviatkom narodenia JeZisa Krista.

V' rimskokatolickej cirkvi je druhym najhlavnejSim sviatkom Sviatok narodenia Pana
alebo Prvy sviatok viano¢ny, ktory sa podl'a gregoridnskeho kalendara slavi 25. decembra. Od
reformacie sa Vianoce za¢inaju slavit’ uz defi vopred, na Stedry veéer (24. decembra). Oslava
narodenia JeziSa Krista sa takto rozkladd do o nieCo dlhSieho casu. Kym protestanti
ststred’uju svoju oslavu na podveéerné bohosluzby pocas Stedrého diia a na ranné bohosluzby
na 25. decembra, tak rimski katolici ststred’uju svoju oslavu najma k ¢asu, ked’ odbije polnoc
medzi 24. a 25. decembrom. OmsSa sa takto slavi priamo o polnoci a preto sa nazyva polno¢na
omsa.

V mnohych krajinach st 24. a 25. december diiami pracovného pokoja. Niekde sa
podobne slavi aj Druhy sviatok vianoény (v cirkevnom kalendari sviatok sv. Stefana, Vv
anglosaskych krajinach tzv. Boxing Day) - ktory pripada na 26. decembra. Niektoré
pravoslavne cirkvi slavia Vianoce podla julianskeho kalendara 7. januara.

Vianoce patria spolu s Velkou nocou a Turicami medzi hlavné krestanské sviatky.
Viano¢né obdobie je jednym z obdobi liturgického roka. Trva od Sviatku Narodenia Péna az do
nedele po Sviatok Zjavenia Pana ("'udovo Traja krali).

Krest'ania aj nekrest'ania slavia Vianoce vzajomnym obdaruvavanim sa. Tento zvyk je
v protestantskom prostredi dolozeny od 16. storocia. V katolickych rodindch sa darceky
naopak rozdavali na sviatok sv. Mikulasa. Medzi d’alSie viano¢né zvyky a symboly patri
I'udova dramatizacia viano¢ného pribehu (od 11. storocia), stavanie jasli¢iek (od 13. storocia,
SV. Franti$ek z Assisi), adventny veniec (1839), vyzdobeny viano¢ny stroméek (od 19. storocia).
Mnohé krajiny maju d’alSie Specifické vianocné zvyky.
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7 krasnych symbolov Vianoc

Vies, aké maju Vianoce symboly a preco sa na tieto sviatky ludia tesia? Ak nie, tak my ti par
perliciek z historie tychto krasnych sviatkov prezradime. Vianoce doposial’ uchovali svoje
neopisatelne tajomné caro, umocnené mnohymi pradavnymi zvykmi, prekrasnymi koledami ¢i
betlehemskymi hrami.

1. Symbol - Vianoény stromcek

Legenda hovori, Ze na napad ozdobit’ viano¢ny stromcek prisiel v roku 573
irsky mnich Kolumban, ktory chcel prildkat’ 'udi na svoje kazne. Ked'Ze si
vSimol, ze l'udia maji v tUcte jedlu, ozdobil ju horiacimi faklami v tvare
kriza. A vtedy sa zrodila tradicia ... Prvykrat sa ozdobené viano¢né stromceky
objavili asi len pred 400 rokmi v Nemecku, kde pre nemeckych mestanov a
bohatu vrstvu predstavovali blahobyt.

Chudobni T'udia ich nahradili vetvickami, ktoré po domoch rozdavali
vinSovnici.

Prvé vianocné stroméeky si ludia zdobili tym, Co si vypestovali doma v zahrade, najCastejsie
erstvymi ¢i suSenymi jabi¢kami, hruskami, alebo orechmi. Neskor sa zacali pouzivat aj perniky,
papierové ozdoby, rézne figirky zo slamy ¢i réznych trav ¢i kukuri¢ného Supolia. Samozrejme,
vyrobit’ takéto ozdobky nebolo jednoduché, chystali sa uz mesiac pred sviatkami. Vianoce mali svoje
¢aro, pretoze rodina bola po veCeroch spolu, alebo sa I'udia stretavali pri driapani peria a deti pritom
vystrihovali ozdoby na stromcek. Najnovsim trendom zdobenia vianoénych stroméekov je ich
vyzdoba v jednej farbe, napriklad v Zltej, Cervenej ¢i modrej. Doélezité je, ze sa pri vianocnom
stroméeku zide cela rodina.

2.symbol-Oplatky

Oplatky symbolizuju, ze krestania pristupuji k sviatému prijimaniu. Ked'’Zze Vianoce s krestanskym
sviatkom, telo Jeziska prestavuje prave oplatka, ktora sa je na Stedry defi s medom a cesnakom.
Dievc¢atam robili rodicia kriziky na celo, aby boli krasne a detom, aby posluchali. Takze uz teraz vies,
pre¢o vdm mamicka hovori, aby ste boli dobré ako med. Cesnak bol povazovany za vseliek proti
chorobam, hoci ti nemusi vel'mi chutit’ pre svoju prirodzeni ardmu. Dokonca ho l'udia pouzivali ako
ochranu proti upirom ¢i zlym duchom. V 19. storo¢i vSak mali vysadu piect’ vianocné oplatky len
ucitelia ¢i organisti. Dva €i tri dni pred Vianocami ich Skolopovinné deti roznasali do rodin. Oplatky
sa formovali horucimi kliestami a zacali sa piect’ hned’ po Lucii. Odovzdavanie oplatok sprevadzali
vinSom.

3. symbol — Celodenny post

Ludia dodrziavali cely Stedry def post az po Stedra veceru, ktora zadinala, ked’ sa zotmelo. Cez defi sa
jedlo malo, iba bezmisité jedla. Post sa dodrziaval az do chvile, ked’ sa na nebi ukazala prva hviezda,
niekde az do polnoci. Kto tak urobil, mal vel’ku nadej, Ze uvidi zlaté prasa. Kym deti chystali viano¢ny
strom¢ek - vyrabali ozdoby na stromcek, ¢i neskor balili do salonkovych bielych i farebnych
papierikov kockovy cukor,, rodic¢ia piekli, varili a chystali r6zne dobroty. Cukrovinky, pernicky,
medovni¢ky mali uz napedené tri dni dopredu. Pred Stedrou veéerou sa vietci oktipali, obliekli si svoje
najlepsie Saty a sadli k stolu, ktory bol poviazany Zeleznou retazou na znak toho, aby rodina dodrzala
spolu a bola pevna ako retaz v kazdom zivotnom okamihu. Pocas Stedrého dina mohol prist’ do domu
ako prvy len chlap, nikdy nie Zena Verilo sa, Ze chlap nosi do domu dobré spravy.
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4.symbol - Stedrd vecera

Prenes sa o par storo¢i dozadu a predstav si, Ze je Stedry def, prave na nebi vysla prva hviezda.. Vetci
sedite za sviatocne prestretym stolom, mama zaklope zvonku na dvere, v ruke drzi kosik ovocia s medom,
cesnak, jabi¢ka, orechy, hrozno &i oplatky. Pristipi k stolu, polozi naii kogik s ovocim a nasleduju modlitby
a pozehnanie na ¢elo znakom kriZza s cesnakom namoc¢enym do medu. Potom sa hadzu orechy na vsetky
Styri svetové strany ako symbol, aby do domu prichadzali len samé dobré spravy.

Dobra hospodarka nesmela zabudnut’ ani na zvieratka, ktoré sa doma chovali, ¢i to boli zajace, prasiatka,
psik, vsetci dostali zo vSetkého jedla nieco.

Vecera zacina oplatkou s medom, orieSkom a strac¢ikom cesnaku. Nasleduju modlitby a pozehnanie na
celom znakom kriza s cesnakom namocenym do medu. Potom sa polozi na slavnostne prestrety stol
viano¢na polievka (rybacia, $oSovicova, hubova alebo kapustova), po polievke sa je kapor ¢i ind ryba.
Dolezita je uprava stola, pod kazdy tanier gazdina polozi kapriu Supinku a mincu, aby sa v dome drzali
peniaze. Na Stedry deii sa malo jest’ miso beznohé (ryba), na Kristovo narodenie dvojnohé (hydina) a na
dent svitého Stefana $tvornohé (napriklad miso z prasiatka). Po Stedrej vederi nasledovala d’akovna
modlitba a spievali sa krestanské viano¢né piesne. V ten veCer nechybali vinSovacky a stretnutia s blizkou
rodinou. Samozrejme, vyber jedal sa menil podl'a regionov a vierovyznania, zaklad Stedrej vecere bol vSak
zvy€ajne rovnaky - med, oplatky, cesnak, huby, kysla kapusta ¢i ryby.

5.symbol - Adventny veniec

Advent je slovo, ktoré nam v sebe nesie posolstvo tichého nadejného
ocakavania prichodu malého Jeziska. Kruhovym tvarom pripomina
Pudskt sadrznost a vzdjomnu lasku. Adventny veniec je teda
symbolom adventného obdobia, ktoré zaina Styri tyzdne pred
Vianocami. Tradicia adventnych vencov zacala v Nemecku r. 1838.
Vtedy priniesol Johann Wichern koleso od voza opustenym sirotdm v
domove. Povodne malo sluZit' ako svietnik pri spolocnom stole.
Drevené koleso vsak deti ozdobili vetvickami jedlicky aj farebnymi
stuhami a Johann na niom zapalil prva sviecku. V tom Case sa na nom
denne zapalovala nova sviecka, dnes sa na adventnom venci zapaluju §tyri svieky, kazdy tyzdeti pred
Vianocami jedna. Ked na adventnom venci dohoria vSetky sviece, nastal ¢as Vianoc.

6.symbol - Vianocéna ruza

Krasne ziariva Cervend "hviezda" mozno v Case Vianoc zdobi aj tvoju detskud izbu. Viano¢né ruza pochadza
zo Strednej Ameriky a v prirode kvitne po cely rok - a je zndma aj pod menom Poinsettia. Tieto rastliny su
inak nazyvané i "rastliny kratkych dni", pretoze kvitna iba vtedy, ak nie st vystavené svetlu viac ako 12
hodin V bytovych podmienkach sa jej vel'mi nedari, ale ak ju odborne oSetrujes, rozkvitne. Viano¢né ruze
nezna$aju vlhkost’, preto by si ju nemal Casto zalievat. Kvet vydrzi aj niekol’ko mesiacov - nezriedka az do
velkonoénych sviatkov. V ¢ase Aztékov bola symbolom nového Zivota pre bojovnikov, ktori padli. Krik
viano¢nej ruze pochadza z Mexika, kde ho indidni volali "vetom s listami pevnymi sta koza." RozSirovali
ho brazilski misionari, ktori ho vysadzali pri kostoloch.

7.symbol - Vianocény Betlehem

Betlehem alebo jasliGky predstavujii zobrazenie svétej rodiny Jozefa, Marie a Jeziska. Stavali sa v
kostoloch a neskdr aj v domacnostiach, dokonca ovel'a skor ako viano&né stroméeky. Zivy betlehem
vytvoril sv. FrantiSek z Assisi, ked’ v 1. 1223 v jaskyni v Grecciu v Taliansku zorganizoval vytvorenie
zivého betlehemu. Vytvoril drevenu konStrukciu, pozi¢al si doméce zvieratd - osla a vola, nasiel
dobrovol'nikov, ktori predstavovali Mériu a Jozefa. Dietatom bola babka. Tento zvyk sa rozsiril po celom
krestanskom svete. Neskor si l'udia do betlehemov pridavali postavy svojich blizkych. Po ¢ase tento zvyk
zacal postupne upadat’ a dnes, ked’ sa prejdes po obchod, opdt’ mdzeS v nich objavit’ papierovy alebo
dreveny Betlehem.

ZS Hrnéiarska ul. Stropkov www.zshrnciarstrop.edu.sk mail: sekrlzs@gmail.com



Zo zivota nasej sSkoly...

LETNY TABOR

V mesiaci august nasa Skola ako kazdy
rok pripravila veselé aktivity pre naSich ziakov
v Letnom tabore. Boli to krasne letné dni plné

zabavy. Ziaci zabudli na prazdninovii NUDU,

pretoze ich Cakala obl'ibena ¢innost,

prijemny oddych, nezabudnuteI'né zazitky,
mnozstvo zaujimavych aktivit a program podl'a
detskej nalady a detskych predstav. Kazdy den si
ziaci mohli vybrat’ zaujimavu ¢innost’ kde vyuzili
svoje zrucnosti. Zahrali si rozne sut'azné hry,

pocitacové hry,

rozne druhy
spolocenskych hier. Nasledoval zabavny program ako
premietanie rozpravok a filmov pre deti, opekacka a vesela

kupacka na Ondave, chytanie rybiek, navsteva ZOO,

vytvarné dielne a mnoZstvo inych zaujimavych veci. Ziaci si
odniesli mnoho krasnych a nezabudnutel'nych zazitkov

Z nasho letného tabora.

NPL

-
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,KRPATAK“

11. oktobra 2013 sa na naSej Skole konalo ,,cechovanie* Zziakov prvého a piateho
ro¢nika.

Deviataci pripravili pre ziakov pestry program. Kral’, dve princezné a ich pomocnici
najprv pripravili pre prvacikoch ulohy z rozpravky ,,O velkej repke”. Po prekonani tychto
uloh ich kral' pasoval za platnych c¢lenov ziackeho cechu. Nasledoval kratky tanec
s princeznou Sonikou a na rad prisli piataci. Ti museli zlozit’ sl'ub a ochutnat’ zazracny elixir
mudrosti, ktory pre nich pripravila princezna Alzbetka. Ten ma zarucit' vyborné znamky
v skole.

Zavrisenim programu bola diskotéka, na ktorej sme sa vSetci spolo¢ne vyborne zabavili.

Ziaci si okrem bohatych zaZitkov odniesli pamitny list z cechovania a sladka odmenu.

Tak vitajte prvaci a piataci v nasich $§kolskych radoch!

Za pomoc pri organizacii akcie by sme sa chceli podakovat’ p. ucitel’ke Mgr. Bereznej.

Kolektiv deviateho ro¢nika
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Mlady zachranar CO 2013

Dna 27.9.2013 sa uskuto¢nilo obvodné
kolo sutaze Mlady zachranar CO, ktora
organizoval Odbor CO a KR Stropkov. Ziaci
naSej Skoly sa zapdjaju do tejto sutaze
kazdorocne.

Cielom sutaze je ucit’ deti pomdct zranenému
¢loveku alebo zachranit’ niekomu Zivot.

Aj tohto roku sa pod vedenim p. ucitel’ky
Bereznej ap. ucitela Pavlika usilovne
pripravovalo osem Ziakov 9. ro¢nika: Sofia Angelovi¢ova, Alzbeta Smiliakova, Katarina
Hurna, Martina SerSefiova, Kevin Cumy, Luka$ Hudadin, Aurel Guman, Marko Baka.
V krasnom prirodnom prostredi rekreacnej oblasti Domasa — TiSava sut’azili v disciplinach:

Civilna ochrana

Pohyb v prirode
Zdravotnicka priprava
Hasenie malych pozZiarov
Strel’ba zo vzduchovky
Testy

Druzstvo Ziakov: Katarina Hurna, Martina Serefiovd, Aurel Guman a Lukas
Hudadin ziskalo vo velkej konkurencii 3. miesto. Dakujeme za reprezentaciu $koly a srdeéne

gratulujeme k peknému umiestneniu.
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Deii jablk

Na Slovensku sa jablko stalo symbolom —
boja proti rakovine. Eurdpska asociacia lig proti
rakovine na jesen kazdého roku vyhlasuje Tyzden
proti rakovine, v ramci neho sa tradi¢ne kona aj
Deti jabik.

Podstatnou myslienkou tohto dna je, aby

¢lovek nikdy nezabudol, Ze jablko predstavuje

symbol fyzickej, kultirnej i genetickej pestrosti.
Lekari i odbornici na zdrava vyzivu zdoraziuji - jablko prospieva zdraviu. Povzbudzuje
nervovy systém, mineralmi a vitaminmi posiliiuje organizmus.

Nepochybne aj preto su pravdivé vyroky: ,,.Denne jedno jablko pre zdravie!* alebo ,,
Kazdy den jablko, od lekara d’aleko.*

Defi jablk sme si pripomenuli 16.10.2013 aj na nasej $kole. Ziaci sa zapojili do
roznych aktivit. Malovanim, vystrihovanim, modelovanim roznych jabi¢ok si vyzdobili svoje

triedy. Vyvrcholenim akcie bolo vytvorenie ,, Zivého jabicka® v areali skoly.

ZS Hrnéiarska ul. Stropkov www.zshrnciarstrop.edu.sk mail: sekrlzs@gmail.com



PROJEKT - ,,HOVORME O JEDLE*
Vdiioch od 14.10.2013  do

18.10.2013 sa konala sutaz ,,Hovorme
0jedle“ /Centrum rozvoja  znalosti
0 potravinach/.  Cielom  sutaze je
vyvolavat  apodporovat  spolupracu
a aktivnu ucast’ skoly pri vzdelavani deti
a mladeze o potravinach a dobrych
stravovacich  navykoch  ako  sucasti

zdravého zivotného S$tylu, o tlohe potravin

pri ochrane zdravia aich vyznamne pre
tvorbu aochranu zivotného prostredia,
regionalny rozvoj azamestnanost. Do
sutaze sa zapojilo pat’ tried. Ziaci ukézali

svoju Sikovnost’” v piatich sitaznych

prispevkoch na zvolené témy:

1. deni — chlieb, pecivo, obilniny, 2. den —
zelenina a ovocie, 3. dent — mlieko a mlie¢ne vyrobky, 4. den —
odkial' jedlo pochadza, 5. den — jedz abud’ fit. Vyhodnotenie

sut'aze bude zverejnené 30.10.2013.

Sutaz koordinovali Mgr. J. Berezna —
koordinator vol'ného ¢asu
a Mgr. B. Korekagova — koordinator SPZ
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Fajcenie je prejav slabosti a nizkeho sebavedomia.

Pritazlivost aki ma pre tinedzera cigareta vruke tazko
S nie¢im porovnavat. Pocit dospelosti, pocit nezavislosti, slobody....
Dovolit’ si nieCo zakdzané je tazko odolatelnym pokuSenim. V partidch
je ritudl fajcenia takmer neoddelite'nou sucast’ou ,,zitia®.

Podl'a psycholégov vSak po cigarete siahne tinedzer, ktory ma problém
so sebavedomim. Zdravé ego ju nepotrebuje. Mddnost’ cigariet dokonca v zdpadnom svete vyhasina.
V Amerike sa fajciar nikdy nedostane na dobru poziciu. Jeho zavislost’ totiz poznat na prvy pohl'ad
apre zamestnavatela je fajcenie prejavom slabosti , slabej vole a nizkeho sebavedomia. NavysSe
fajcenie je istym druhom nervového uspokojenia a fajciari sa vyznacuji zvySenou nervozitou.

Stoji to zato?

Podla hlavného odbornika pre medicinu drogovych zavislosti MZ SR MUDr. LCubomira
Okruhlicu, CSc. sa s nikotinom neradno zahravat, ,,pokial’ ide o psychoaktivne latky najvysSiu
navykovi silu ma nikotin a heroin. Na ne sa aj najrychlejsie vytvori zavislost.“ Cim skor ¢lovek
s fajcenim za¢ne, tym horsie sa od neho odvyka. NavySe nasledky faj¢enia so znizujucim sa vekom
narastaju. Zhubne posobi na obe pohlavia, viac v§ak na diev¢atd. Tento druh nervového uspokojenia
podl'a vyskumov spomal’uje rast az o patinu, ovplyvituje duSevnt ¢innost’ a zhorSuje prospech, znizuje
¢uchové a chutové vnimanie, Zivotnii energiu, $portovi vykonnost. Zeny, ktoré fajéia maju vicsie
riziko neplodnosti, potratov, vyvinovych problémov udeti, deti so srdcovymi a dychacimi
problémami. O priamom stvise s rakovinou pl'ic, Ust, hrtana a pazeradka uz iste pocul kazdy. Navyse
faj¢iara poznat. Je nervozny, ma sivastu plet, zIté zuby, prsty, vyrazky. Fajcenim sa zhorSuje aj
kvalita  pleti, straca pruznost askor starne. Energiu alesk stracaju  aj  vlasy.
Vedci vypocitali, Ze jedna cigareta zoberie fajfiarovi 15 mintt Zivota
aotvara dvere k d’alSim nidvykom ako je alkohol a drogy. Navyk
vznika vel’mi rychlo.

Realita

Podrla poslednej stadie ESPAD fajéilo za ostatnych 30 dni 51% 16
ro¢nych chlapcov a 43% dievcat. Za ostatnych desat’ rokov ale udaj
u diev¢at zaznamenal viac ako 100% - ny narast. Odhaduje sa, Ze dnes faj¢i

dokonca v tinedzerskom veku viac diev€at ako chlapcov. Centrum pre
kontrolu choréb USA GYTS zistovalo vyskyt fajéenia a uzivania
tabakovych vyrobkov na Slovensku medzi mladezou vo veku od
13 do 15 rokov. Z vysledkov vyplyva, Ze v tejto vekovej kategorii
uz fajcilo 64,3 % chlapcov a 60,2% dievcat. Takmer tridsat
percent opytanych pritom zacalo fajc¢it pred desiatym rokom
Zivota. Podra stadie Uradu verejného zdravotnictva je
priemerny vek, kedy dieta prvykrat vyskusalo cigaretu 11 rokov
u chlapcov a 12 u diev¢at.

Na vSetko je vSak jednoduchy recept, ak sa nenaucite fajéit’, nikdy vam to nebude chvbat’!
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Pribehy zo Zivota

Neskoro...

Bol raz jeden chlapec, ktory sa narodil s chorobou. Bola to nevyliecitel'na choroba. V 17
rokoch mohol kazdu chvilu zomriet’. Zil stale len utiahnuty v dome pod dohladom svojej matky. Raz
toho uz mal dost’ a tak sa rozhodol, ze sa pdjde prejst do mesta. Poprosil svoju matku o dovolenie
a ona mu to umoznila. Ked’ sa prechadzal videl mnozstvo obchodov. Ked’ iel okolo jedného obchodu
s hudbou, uvidel nadherné dievca, asi v jeho rokoch... Bola to laska na prvy pohlad. Otvoril dvere
a vstupil dovnutra. Nepozeral sa po ni¢om inom iba po nej. Stale viac sa pribliZoval k nej. Pozrela sa
na neho s usmevom a opytala sa: ,,M6zem Vam nejako pomoct’? V priebehu toho si myslel, Ze je to
ten najkrajsi ismev aky kedy vo svojom zivote videl. Pocitil potrebu pobozkat’ ju prave v tejto chvili.
Koktavo jej odpovedal: ,,Ano, eechhh, uuuhhh, rad by som kupil jedno CD.* Bez premyslenia zobral
prvé CD aké mal po ruke. ,,Chce$ ho zabalit?* dievéa sa opytalo s usmevom. Odpovedal: ,,ano.*
A ona mu i§la CD zabalit’, ked’ mu ho podala rozlucili sa a odisiel. Od toho dia, navstevoval, tento
obchod pravidelne, aby kupil nejaké CD. To dievéa mu stale jednotlivé CD balila. On si ich bral
domov a zabalené ukladal do zasuvky. Prili$ sa hanbil, aby ju niekde pozval. Akokol'vek to skusal,
neslo mu to. Jeho matka sa pokusila ho v tom povzbudit’, aby sa d’alsi den odvazil, a on sa chytil za
srdce a... a vySiel odvazne k obchodu. Kupil si CD a ako vzdy dostal ho zabalené. Vzal CD a ked’ sa
ona nepozerala, rychle jej nechal na pulte listok s jeho teleféonnym cislom a vybehol z obchodu
von.,,...Crrr 111 Matka zobrala sluchadlo: \"Ano?\", bola to ona, pytala sa na neho, matka uplne
zni¢ena zacala plakat’ a povedala: ,,Ty to nevie$? ... V¢era zomrel.“ Bolo prili§ dlhé ticho, az na plac¢
matky, ktory sa v slichadle ozyval..Neskor vstupila matka do izby svojho syna, aby si ho

pripomenula. Rozhodla sa zacat’ s triedenim jeho veci. Otvorila zasuvku a na jej prekvapenie zbadala

tam hfbu zabalenych CD. Jedno z nich otvorila a nasla
tam listok. Bolo na iom napisane: ,,Ahoj!!!, si fakt mily,
chcel by si niekedy so mnou vyjst von? Mam ta rada
...Sofia.“ S hlasitou emoéciou otvorila matka este jedno
CD a i z toho CD vypadol papierik, a na vSetkych stalo
to iste... Takyto je zivot... NecCakaj prili§ dlho kym

niekomu povies, ¢o citi§! Povedz to eSte dnes!! Zajtra uz

moze byt neskoro...tak preto chod’ za ¢lovekom ktorého

Iabis ...a povedz mu to....a nestracaj cas.......... , lebo prave on moze byt ten pravy a jediny...
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HUDBA

Rakby: Slovensku ho ukazali hokejisti

RAKBYHO  VEREJNOST SPOZNALA AZ PO
TOM, CO NASI HOKEJISTI ZISKALI STRIEBORNE
MEDAILY NA  MAJSTROVSTVACH SVETA V
HELSINKACH. SKLADBA UKAZ MI BOLA VTEDY
AKOBY DRUHA SLOVENSKA HYMNA.

"A stacil jeden blazon, Tatar, ktory s tym zacal a vSetkym
sa to pacilo. My sme uz asi pol roka vystupovali, mavali

sme dva-tri koncerty tyzdenne, ale toto nam pomohlo

dostat’ sa do médii. Zrazu o nas vedeli aj 'udia starsi ako 30

rokov," dodava Rakby. Skladba bola dokonca nominovana
na Hit roka % ankete Slavik 2012.

BIOGRAFIA

RAKBY vlastnym menom Ramoén Beno sa narodil 5.3. 1989 v Nitre. Prvy dotyk s hip-hop
kultarou zacal v roku 2005 a to v podobe tanca konkrétne break a new style. Po roku s nezhodami so
svojou tanec¢nou skupinou sa pusta do pisania textov s cielom spravit’ nieco iné, nieo zivsie oproti
ostatnej nitrianskej repovej scéne. Po tomto rozhodnuti vznika mladé a svieza skupina TEP NR.

V roku 2007 vzniklo prvé demo CD s nazvom DEMO NR. TEP NR zacina koncertovat’ ale
Rakby ma svoj vlastny projekt v hlave a ide vlastnou cestou. To sa prejavilo aj na nazve dema z roku
2008: Nasiel Som Cestu.

V roku 2009 sa Rakby rozhodol Zze sa nadobro vyda sélovou drahou a na prelome roku
2009/2010 vydava profesionalne EP Ticho Pred Burkou, ktoré iSlo zadarmo do vsetkych najvicsich
hip-hopovych portalov po celom Slovensku a Cesku.

V roku 2011 sa Rakby dostal do pokraovania najuspesnejSicho hip-hopového muzikalu "
Pribeh ulice 2" , kde sa okrem vystupovania spolupodiel’al aj na tvorbe skladieb. V sti¢asnosti pracuje

s Bacilom , s ktorym ma 8 tspesnych klipov , ktorych sledovanost’ na YouTube presiahla hranicu 11

milionov pozreti. Album Rakbyho a Bacila vysiel v juli 2012.
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Novinka HTC One max snima odtla¢ky prstov
podobne ako iPhone 5S

Fanusikovia HTC sa konecne dockali nového
modelu One max, ktorému boli predchodcovia One
azmenSeny model One  mini. Novinkasa  drzi
zabehnutému dizajnu, no zvicsil sa mu disple;.

Ma jeden z najkvalitnejSich displejov natrhu 5,9
palcovy s full HD rozliSenim a procesorom Qualcomm
Snapdragon 600 staktom 1,7 GHz a2 GB RAM.
Spekulacie o va¢som  displeji sa  naplnili, no
VO vykonnosti parametrov nespravili revolu¢ny pokrok.
Ma vnatorntt pamét’ vo velkosti 16 GB alebo 32 GB,
ktort je mozné rozsirit pomocou microSD karty. Majitelia nového
HTC One max moézu vyuzit' aj bezplatnych 50 GB prostrednictvom
Google Drive.

Odtlacky prstov

Od svojich predchodcov sa 1isi najmé snimaCom odtlackov prstov, ktory je umiestneny pod
zadnym objektivom. Vie si zapamitat tri r6zne prsty, ktorymi moze odomykat
obrazovku alebo spustat’ aplikacie.

Tuto technoldgiu uz predstavil Apple pre svoj novy model iPhone 58S, ktory rozoznava biometrické
udaje polozenim prsta na hlavné tlacitko. NajnovSie recenzie zo zahraniCia hovoria, ze praktickost
a citlivost’ je na iPhone 5S ovel’a lepsia v porovnani s HTC One max.

Podl'a portalu theverge.com patria medzi dobré stranky nového modelu HTC vyborné
reproduktory, jeden z najlepsich displejov, Zivotnost’ batérie a na boku umiestneny vypina¢. Naopak
negativnymi strankami je nedokonaly snima¢ odtlackov prstov, fotoaparat bez stabilizacie obrazu
a zbyto¢ne velky displej.

Zatial’ este nie je presne zname, kedy k ndm novinka dorazi a ani aké bude jej cena. Odhaduje
sa okolo 650 eur a pravdepodobne bude dostupna iba v striebornom prevedeni.

Parametre HTC One max

e Rozmery: 165x83x10,3mm

e Hmotnost: 217 g

e Pamit: 2 GB RAM, vnutorna 16 GB alebo 32 GB, microSD

o Displej: Super LCD 5,9 palcov (1920x1080)

o Fotoaparat: redlne rozlisenie 4Mpx (2688x1520), LED blesk s piatimi stupfiami intenzity,
autofokus, 1080p video

e Batéria: 3300 mAh

e Procesor: stvorjadrovy Qualcomm Snapdragon 600 APQ8064T, frekvencia 1,7 GHz, GPU
Adreno 320

e Operacny systém: Android 4.3, Sense 5.5

ZS Hrnéiarska ul. Stropkov www.zshrnciarstrop.edu.sk mail: sekrlzs@gmail.com


http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3099&pr=0.1&w_id=2469&tstamp=1382349231&pid=540&cd=b3d306d10c1fbb010906623c7b1821ac&f=1
http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3084&pr=0.1&w_id=20412&tstamp=1382349231&pid=540&cd=8f3d9ea0b4c0a631438f0e98409d65ff&f=1
http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3196&pr=0.1&w_id=1634&tstamp=1382349231&pid=540&cd=e30f24ac5f89474781c6942d6f0e5354&f=1
http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3110&pr=0.1&w_id=494&tstamp=1382349231&pid=540&cd=f35eed2159703518f5efd3f057497b01&f=1
http://www.theverge.com/2013/10/14/4836286/htc-one-max-review

»,

|

PRIBEH O SMUTNEJ DOPRAVNEJ ZNACKE

— lﬁl’.

. Ahoj deti. Ja som Tomds a porozprdvam Vam pribeh.
. : € . y , . y y
Pri ceste, kadial’ il chodil do skoly, stidla dopravnad znacka - . Upozoriiovala

==

Soférov a vodicov, ze po ceste nesmu ist’ rychlejSie ako tridsat’ kilometrov za hodinu. Raz rano, ked’

&
hopkal = do Skoly s

na chrbte, v§imol si, Ze je akasi smutna.

I

fo—

,»Coze sa ti prihodilo?* spytal sa Tomas. ,,Preco nariekas?* ,,Pretoze ma nema nikto rad,” filukala .

,»Vodi¢i, ktorym mam slazit, na mna do jedného hromzia, pretoze pri mne musia spomalit’. Tridsat’

kilometrov za hodinu, ¢oze je to za rychlost'?*

sa zamyslel. ,,Myslim, ze viem, ako ti pomoct’!“ Len ¢o priSiel zo $koly domov, hodil

\1‘:

S az=d

do kuta, vytiahol z pivnice " , ~4 a { a ponahl'al sa k smutnej znacke. Oprel

U ey

T

a namocil do ~d . O chvil'u uz pri ceste nestala I , ale pekna okruhla
. Dopravna znacka zajasala a d’akovala TomaSovi za pomoc. A potom sa zacali problémy!

Vodi¢i pri uz nemuseli svoje auta brzdit, a tak po ceste veselo uhanali ostosest’! Po ceste

v

sa coskoro nedalo pokojne chodit’. Kazda chvil'u auta niekomu odfukli ‘ ¢i , tu

mamicka s ledva od cesty odskocila a tu babka zamavala na auta svojou ‘1 . A vsetci

frflali na vylepSent znacku.: ,,Kto sem postavil ta ? Takato rychlost’ je tu pre vSetkych vel'mi

nebezpecna! Budeme ¢akat’, kym sa pre nepodarent znacku stane nehoda?“
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Ked to uvidela, povedala Tomasovi: ,,Toto je eSte horSie ako predtym! Teraz na mia hresia nie

vodici, ale chodci! Navyse, ¢o ak sa niekomu skuto¢ne stane nejaky Graz?“

vedel, ¢o musi urobit. Upaloval domov, namocil start do vody aponahlal sa

ey

k znacke. Vyliezol na AR a Sikovne zotrel farbu, takZe namiesto pri ceste ziarila opat

stara dobra I . Vodici opat’ museli dupnit’ na brzdu, ale za to sa uz nikto z chodcov nebal ist

po ceste. ,,Chvalabohu, Ze je tu znacka,* hovorili, ,,vd’aka nej je na ceste bezpecne!*
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ZASMEJME SA

Na hodine slovenciny. Deti
maju pisat’ sloh na tému ,,Som
riaditelom velkej firmy*.
Zatial’, ¢o vSetky deti piSu,
Jozko spokojne sedi za stolom
a obzera sa po triede.

- Jozko, preco nepises? -

pyta sa pani ucitel’ka.

- No dovol'te?! Cakam na
sekretarku!

Na hodine chémie.

- Ak sa nam tento pokus
nevydari, vSetci vyletime do
vzduchu. A teraz pristupte
blizsie.

Otec sa pyta syna:

- Tak, syn moj, kol’ko prikladov si vypocital

zle na pisomke?
- Jeden.
- Bravo, zlepSujes sa.

- No k tym ostatnym som sa este nedostal.

ZS Hrnéiarska ul. Stropkov

www.zshrnciarstrop.edu.sk

Pani ucitel’ka zadava v Skole det'om tlohu:
- Kto spravi najlepsi skutok, dostane tyzden
prazdnin.

Janko pride domov zo $koly a hovori
mamicke:

- Vie§, mami, ucitel’ka nam vravela v skole, Ze
kto spravi najkrajsi skutok, dostane tyzden
prazdnin.

A mamicka mu nato:

- A o si spravil ty?

- Uz nikdy nemusis polievat’ kvety.

- A preco?

- Lebo som ti ich vSetky vytrhal!

- Moricko, vymenuj dve zdmena!
- Kto? Ja?
- Vyborne, piSem ti jednotku.

Na hodine zemepisu je 20 blondinok a
ucitel’. U¢itel’ vyzve jednu z nich:

- Nikol, ukézte mi na mape Ameriku.
Nikol ide k mape a ukaZze Ameriku. Ucitel’
hovori:

- Vyborne! Dalsia otdzka, kto objavil
Ameriku?

19 blondinok zborovo odveti:

- Nikol!

Dcéra hovori mame:

- Mami, dnes som dostala trojku a dvojku.
- Ale nehovor, dnes som stretla pani
ucitel’ku a td mi povedala, ze si dostala
patku.

- VSak tri a dva je pit.
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darcek. MéZete ZaJa&ikovi

»
Santa poslal Zajacikovi pekny E
poméct, aby ho nadielr %
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aJeho vrece s daréekmi.
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Nakreslite ¢iaru, Sledyjte postupnost 2
ktora obrazok spoji a nakreslite chgbajice éasti

s jeho tfiefom. tak, aby boli 0zdoby Uplné. %
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Vvmaluj si obrazok

mail: sekrlzs@gmail.com



Receptik na vianocny medovnik

Potrebné suroviny

600 g hladkej muky, 200g praskového cukru, 150g masla, 3 vajicka, 6 PL medu, 1 CL
séda bikarbony, 1CL mletej Skorice, 1 CL pernikového korenia, 2 PL kakaa. Maslo na
vymastenie plechu a 1 vajicko na potretie perni¢kov. Na zdobenie mbZzeme pouzit orechy,
mandle, alebo sneh z bielkov.

Postup pripravy
Vsetko spolu spracujeme (nezlaknite sa, ked sa Vam budu aj "usi" lepit, to bude OK:-).

Vyvalkdme cesto na hribku 3 mm a méZeme vykrajovat perni¢ky. Poukladame ich na
vymasteny plech a pedieme v rdre 4-5 minuat pri teplote 200°C. Ked' pernicky vyberieme z
rary, este horuce ich treba potriet rozslahanym vajickom. Budu pekne lesklé. Po vychladnuti
zdobime vyslahanym bielkom (bielok + cukru + par kvapiek citréonu pre lesk). Tieto perniky su
hned od zaciatku makucké. Kakao urobi pernicky tmavsie a vynikne na nich zdobenie
bielkom. TIP: ja ich ddvam do plechovej dézy a ddvam medzi ne jabitko, ktoré po tyzdni

vymenim. UZasna chut pernikov i jabi¢ka.

Prajeme Vam pekné viano€né sviatky

a vela, vela darcekov!

ZS Hrnéiarska ul. Stropkov www.zshrnciarstrop.edu.sk mail: sekrlzs@gmail.com



